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Menu Rahmah mampu
atasi masalah obesiti

bangsaan
Prof. Madya Dr. Roslee Ra]ﬂan
berkata, ini kerana menu temebut

sazzdankualinhndansandlsedza

kan dilihat sebagai ideal untuk

kesihatan seseorang.
Menurutnya, kuantiti h}da-

berlebihan, tetapi cukup sebagai
alas perut adalah satu contoh sa-
jian yang sihatdanideal.

Namunbehau berkata, gaya
pemakanan harian perlu diteliti

secara menyeluruh jika mahu

mencapai matlamat pengurangan

mmwmmmm«-ﬁmmammmm
di Kuala Lumpur. - UTUSAN/FARIZ RUSADIO .

jauan Kebangsaan

Morbiditi (NHMS) yang dijnlan
kan setiap empat tahun, kira

kira 50.1 pemm.srakyatMalaysia
mencatatkan berat badan berlebi-
han dengan 19.7 peratus daripada

mereka menghadapi masalah
obesiti pada 2019.

Ini bermakna satu dalam dua
orang dewasa di negara ini meng-
hadapiisu berlebihan berat badan
manakala bagi kanak-kanak pula,
30 peratus daripada mereka ber-
usia lima hmgga 13 tahun meng-
-hadapi masalah obesiti.

Roslee memberitahu, Malaysia

kini mencatatkan masalah obesiti
i oo

ya, upun seseorang
itu menjaga diet utama, tetapi
kualiti makanan yang diambil se-
bagai snek pada waktu pagi atau
petang mengandungi kandungan
- g:?gi,alamm
sangat
terhadap b
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cawangan restoran terse-
but iaitu dlLebuhCamp-
“Terdapat dua set

dalam tempoh terdekat.
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dalamtempohtetdekat
“Menu uu akan dise-
 hari selama

han mentah ketika itu,*
katanya. .
Tambah  Muhamad
Salim, pihalmya juga
u-alukan sekira-
. nya terdapat mana-mana
termasuk pengusa-
nasi kandar lain untuk
bekerjasama bagi menye-
diakan Menu Rahmah ke-
pada pelanggan.
“Untung

memang
Kurang, tetapi kita masih

boleh sedlakan Menu
Rahmah, terbuka
dan bersed:a bekenasa-
ma dengan mana-mana
pihak” katanya.
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Kembangkan lagi konsep
Menu Rahmah ke sektor lain

Oleh FAHMIFAIZ
utusannews@mediamulia com ety

PETALING JAYA: Kerajaan perlu
mengembangkan konsep Menu
Rahmah ke sektor lain untuk
membantu golongan kurang
berkemampuan  menghadapi
kemeseletan ekonomi termasuk
kenaikan harga

Bercakap kepada Utusan Ma-
laysia, Penganalisis Ekonomi,
Prof. Emeritus Dr. Barjoyai Bar-
dai berkata, antara sektor itu
adalah perkhidmatan serta ba-

rangan keperluan persekolahan.

Katanya, ia membantu golo-

ngan berpendapatan rendah
petbelan;

“Saya mgabersem)u jika k kon-
sep Menu Rahmah
kan ke sektor lain.-

“Misalnya keperluan sekolah
seperti pakaian, kasut sekolah
atau T-shirt, kita juga boleh

mengaplikasikan konsep seperti
Menu Rahmah,” katanya di sini

Katanya, konsep tersebut

harus dijadikan asas memacu
ekonomi bersifat tolong meno-
long melibatkan sektor swasta,

sebagai
pwchme iaitu konsep tolong
masyarakat

menolong -sesama
yang kini menjadi tradisi di ba-

nyaknegmama;u
“Saya harap ia akan disam-
bung di kawasan luar bandar

dan kawasan miskin bandar,
dengan konsep yang di

reserved purchase. Ini merujuk.

kepada orang yang lebih berke-
upayaan akan membuat belian.

“Contohnya katalah dia beli
roti canai, dia beli lima keping
dengan harga RM1 sekeping.
Tapi, dia bayar RM10. Kemu-
dxan,d:akataRMSbalmtudx-
masukkan ke dalam reserved
purchase.

“Jadi nanti akan ada orang
yang betul-betul tidak berke-
mampuan akan tanya, ada tak

orang buat reserved purchase?
Sebenarnya tradisi ini sudah ada
di banyak negara seperti di Tur-
kiye, Kanada serta sesetengah
negara Eropah,” katanya.

Beliau berkata, inflasi semasa
negara berada dalam lingku-"
ngan yang optimum.

“Pemulihan ekonomi bukan
bergantung kepada penurunan
harga barang. Semua negara
memerlukan inflasi, kadar in-
flasi kita secara keseluruhan
dalam lingkungan tiga peratiis,
maknanya optimum,” katanya.
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Peniaga ‘Rahmah’ gesa
turunkan harga barang

6 .Iehmvarkanmemmudanjlka

dibawahRMs.sekaﬂm dapat

mengurangkanpezbelaniaanha--

Pmianpatutdtber!kankemda
peniaga kedai makan yang me-
nyahut saranan Kerajaan dengan
terlibat dalam inisiatif tersebut
meskipun turut sama menang-
gung kos tambahan akibat kenai-
kan harga barang mentah.

- Ta dianggap sebagai salah satu
tanggungjawab sosial korporat
(CSR) mereka kepada pelanggan.

Namun begitu, rata-rata
peniaga mahu kerajaan lebih se-
rius dalam menangani isu kenai-
kan harga barang mentah bagi
memastikan mereka dapat terus
menawarkan Menu Rahmah ke-
pada orang ramai.

Peniaga sebuah restoran di
Alor Setar, Hashim Abdullah, 55,
berkata, kerajaan perlu memasti-
kan bekalan dan harga barangan
di pasaran terkawal bagi mem-
bolehkan Menu Rahmah dapat
diteruskan.

“Kita tidak tahu sampai bila

uagaldﬂmwaldenganbﬂk.m

hniahamakanmmalnama.

katanya baru-baru ini.
Sementara itu, Menteri Per-

dagangan Dalam Negeri dan Kos

Sara Hidup, Datuk Seri Salahu-
din Ayub dilaporkan berkata,
‘pihaknya tidak meletakkan tem-
poh kbusus berhubung pelak-
-sanaan inisiatif itu dan ia terpu-
lang kepada pemain industri,

“la bergantung kepada pe-
‘'main industri, kalau mereka
menganggap ini sebagai perkara
yang bukan memberi keuntun-
gan besar. Namun lebih kepada

‘untuk memberikan makanan ke-
pada mereka yang memerlukan,”

katanya baru-baru ini.

. Dalam pada itu, Presiden
Persatuan Pengguna Kedah
(Cake), Mohamad Yusrizal Yusoff
berkata, pelaksanaan menu bajet
itu perlu dilakukan secara me-
nyeluruh bagi memastikan ini-
siatif tersebut berjaya memberi
sentuhan kepada setiap peng-
guna,

- "Hasil tinjauan saya di sebuah
pasar raya di Alor Setar, hida-

‘ngan Menu Rahmah ini diletak-

kan di kaunter di hujung atau ba-

~hagian belakang premis.

'Makramaipunyangmamk
ke msarﬁmvaitu untuk beli hi-

masih tidak
stabil, ia sangat menekan rakyat
ketika ini termasuk peniaga. Bagi
saya ia lebih penting.

“Jadi, kerajaan diharapkan
udak membiarkan isu kenai-

kan harga barang ini terus ber-
larutan. Jika harga barang terus
naik, mungkin Menu Rahmah ini

‘pun tdak dapat bertahan lama,”"

ujarnya.
Tambahnya, Kementerian
Pertanian dan Keterjaminan Ma-

kanan juga perlu lebih proaktif
dalam melaksanakan program
berkaitan keselamatan makanan.

“Kita lihat belum ada pelak-
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No rulein plaee: to limit sale of Menu-Rahmah

PETALING JAYA: The're will be no

opera:
torslooking to take part !mhe!rdﬂ
ative was only te amealor
rice, one choice
ar fish) and
menwdums!alsomtcostnwre
Living mﬁ m:h'nm privately driv-
enu a 1
"llMenullmah))savuhhleto mnunauvebasedmmdusuym{;
& backgmund,blnmeempha-‘ @ :
income
sis is for those in need.
%eﬁlofmisinmﬂvemto
meals are available at
the lowest possible prlces for the
lower-income said ministry
secmary—seneral Datuk Azman
Mohd Yusof.
placing mﬁo wsgmeals,
0 r 1
saying they are for -charity.

imtianveorhowmanymalsmey

Thiemr‘;wmalsobemmgmﬂom
puzﬂxasestodme—insor

poduve, and the ministry ha
moreoperaloxswmmkepm he

said.
MydlnMohamed Holdings Bhd’s
director Datuk Ameer Ali
Mydin said Menu Rahmah could
pressure other restaurants to be
more competitive in their pricing.

“For example, if one restaurant
m't}(muka!unahandd\eother
doesn’t, some customers
for the former. bl

‘R:odopmworswhodonotwam
to enu Rahmah will

have to :eduﬁfood prices to stay

Amaﬁs;idthilsbwasmahhi‘:g
ut s ng—tmnone t
\dg be sustained,

the price of raw
“We (Mydin) can sustain this for

three months the current
: given

costs of raw

“If the ofmwmmeriak

he said.
Malaysian Muslim Restaurant

‘Owners Association (Presma) m

demDamk]awalmAuTaih
said its members encouraged cus-

tomers to dine in when
Mexml!ahmahitemsInst:;gi,r::s‘ir
takeaways.

'msismainlyhecmxseofﬂ\e
extra cost of takeaway

“We don't, however, impose a
dine-mmle,irs;ustasuggm for

unpmveddwmmeincreasedfoot-
fall since Menu Ramah was intro-

s e e e
meals,” he said.

- e-aduan@kpdn.gov.my,
e-aduan

the association has also yet to
meceive ts about the meals

d at mmm

It wm be difficult for restaurant
owners to monitor if those
thenmlsaremanyn“omthelaw—m-
from oideing ware than oae set oF

more one sét o
meals at a time.

Angr all, the mex;;isﬂgem w0

So people

lmmk ood the idea behind

memﬁveandthemhasbeenno
abuse,"hesa:d.

On any issues relating to Menu
Rahmah, consumers can direct
their complaints to the ministry via
Whatsapp (019-2794317), mtht:
or. :
portal at www.eaduan.

Yol e :
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Ensuring
food for
the vulnerable

Feedback from traders show
no abuse of Menu Rahmah

PETALING JAYA: It has been a
fortnight since the Menu Rahmah
initiative was rolled out nationwide
and Malaysians from all walks of
life deserve a pat on the back for

keepisi to its EurpOSe mdgg‘

needy.

The initiative, which sees neatly
15,000 eateries nationwide offering
meals - comprising rice, fish or
chicken, and vegetables — sold at
only RMS, has not received any
reports of abuse so far, with food

operators saying that it gives them
an avenue to give back to fellow

Malaysians..

Food stall operator at

Subang Jaya food court, sm,
Abbas, 51, said there were some
lndivlduais who hought the RMS
menu in large quantities in order to
provide for the needy.

“They (cus:omers) ordered a lot
at once, ,

“When asked, they. saidit was for
sedekah (donadon) to the under-
privileged.
lox::s an operatnrh; don’'t mind ti:te?;

as we can play our part to
the people in need.” she said,
owever, she hoped that the gov-
ernment could Jook into controlling
the prices of htgredlents as she

Rojak stall operator Sahab,
aidhehadalmbeen a
ot ot mfm

mmmdmuenukahmahwas'
'l also mmwmhc?glmge

wamdtogvethemtotheneedz’
he added.

Mamad Che Mod related the experi-
enceofamnberofme association

. who' received over 100
pordcns of Menu Rammh in a sin-

modation was in no positton o
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RM5 a' plate at 'onest nasi kandarjfestaurant

“he said, that the restaurant

~would not have a mechanism to

mone&mbummuex\u

‘Muhammad Salim said this after
the launch of Menu Rahmah at the

,Gzomwws.me oldqstwt

imtiatlvelsforthepoorandmedy

,’—-m L

t, well known for its nasi State Dorestic

Muhammaasamnmdamealmat'

nomaﬂyhesoldatmo
would instead be at RMS -

underManu
mebml&imhe
saxd. WOl be rice (RM1), foed

"chicken or fish (RM5.50),

(RM2.50) and cordial drink

“hesald,

Jegan said since its introduction,
IBfoodoperatoxsherehadcomon

He said the initiative would be
expanded to public and private uni-

. versities soon to assist students

from B40 families.
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Aid under Rahmah initiative for hardcore poor to be |mplemented

and is bei,ng implemented in stages
early this month,

eggs,whkhmnhedhﬂbmcdhy
rs to the hard-

lnng—uetmplansmtaddecostotw

ing issues.
at

Puziﬂtsaidanotherkmaﬁvais
Sale

the Rahmah programme,
wlud\wmh\vnlvema]ummm
kets across the country promoting

N Cost
' of invmg

wimsuza
forthemnianveofupmm
months comp: to the current

offers vax'ious basic consumer

which is valued at RM70, will be

sold to consumers at RM50,” she
m‘mhermmuvm'nwe

Rahmah and Menumhmah,
Kafe

affordable food !brpum!cmvem-

ty students as well as free meals for

the hardcore poor.

OnlaxlSl mebﬂmasﬂcnadg
Cost of Living Ministry

‘Menu 3
anced meal of rice, fish or chicken,
and vegetables for RMS5 — which is
available at some 15,000 food out-
leunmonwide.
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ran i Pulau Pinpng o e
sehingga 40 peratus, selepas naik  bagi mi

Harga sayur d1 Pulau Pmang turun 4O peratus

:
mmwmx jen, bekata, sohtiggn sems

dalam tempoh masa terdekat. warkan harga berpatutan,” ka- Jegan (dua dari kanan) mengadalmn pemenksaan pematuhan penandaan harga pasar awam di Bayamgniam,
ernala (Foto (Xlg]'BH
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Bekalan mula makin stabil menjelang Ramadan
Harga sayur di P. Pinang
turun 42 peratus

GEORGB mm - Harga bagi .

beberapa jenis sayur-sayuran
di negeri ini mula menmﬂukkan
trend penurunan antara tiga
hingga 42 peratus ketmarin.

Pengarah Kementerian Per-
dagangan Dalam Negeri dan Kos
Sara Hidup (KPDN), S. Jegan
berkata, antara sayur-sayuran
itu adalah tomato turun antara
53 hingga 42 peratus, kacang
panjang (8.33 hingga 25 peratus),
kacang buncis (2.9 hingga 42 pe-
ratus) dan brokoh (6.7 hingga 20
peratus).

Selain itu, jelasnya, harga te-
rung panjang juga turun antara
6.7 hingga 20 peratus, terung bu-
lat (6.7 hingga 25 peratus), kacang
bendi (6.3 hingsa 20 peratus),
limau kasturi (6.3 hingga 22 pera-
,fus) dan lada benggala hijau (5.6
hingga 20 peratus).

"Setakat semalam (kelmarin),
pemantauan kita dapati kese-
mua sayur ini mula turun harga
antara tiga hingga 42 peratus,

“Memang ada harga turun
tetapi bukan semua jenis sayur-
sayuran, nampaknya harga ma-
kin stabil” katanya dalam sidang
akhbar selepas Ops Suri dan Ops
Menu di Pasar Awam dan Kom-
pleks Makanan Bayan Baru di sini
sermalam.

Terdahulu, Persatuan Peng-
guna Pulau Pinang, dalam satu
kenyataan berkata, harga sayur-
sayuran di negeri ini meningkat
sehingga 160 peratus.

JEGAN (dua dari kiri) bersama Pengarah FAMA, Azraie Ramli ketika OPS
SURI 5.0 dan Ops Menu 3.0 di Pasar Awam Bayan Baru, George Town

‘semalam. - IQBAL HAMDAN

Jelas Jegan, terdapat juga
sayur-sayuran lain dikesan me-
ngalami kenaikan harga antara
2.3 hingga 73 peratus setakat se-
malam.

"Antara yang dikesan naik har-
ga ialah sawi antara 714 hingga
33.33 peratus dan kaflan (833
hingga 20 peratus).

“Penurunan dan kenaikan har-
ga sayur-sayuran ini adalah ber-
dasarkan permintaan, namun in-
gin kami ulangi bahawa tidak adg.
harga sayur-sayuran yang-naik
hingga 160 peratus,” katanya.

Dhlam petkanhangan laln.

manmﬂanmenangamisu harga
makanan yang dimasak, seba-
nyak 5,264 pemeriksaan telah di-
lakukan di seluruh Pulau Pinang

- dan tiga tindakan kes telah diam-

bil ke atas peniaga setakat ini.

“Jika ada yang naikkan harga
tindakan diambil melibatkan
kesalahan-kesalahan 'di hawah
Akta Kawalan Harga dan Anu
Pencatutan (AKHAP) 2011 je-
lasnya.
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Harga 10 jenis sayur di Pulau Pmang catat penurunan

‘Baru: Harga bekalan

jenis sayur-sayuran

Pinang mencatat-

<an penurunan sehi 41
matus selepas ia se-

mlan lalu,
‘Namun, penurunan itu
1anya membabitkan 10 )enls

iayuran,
Sayur yang mencatatkan

senurunan adalah tomato

aitu antara 5.27 hingga 417
.mamx(ﬁgi k::zixp satu ki-
ogram anspan)ans
833 hingga 25 peratus), te-

rung panjang (6.67 hingga 20
peratus) dan terung bulat
(667hinggazs ratus).
pc;ng bendi
menhodlmnpenurunanszs
gumgga (szo %-;nratus, kubis
inga (5.27 hingga 25 pe-
ratus), limau kasturi (6.25
hingga 21.44 peratus), ka-
cang bums) (2.86 lklm(\gga
4118 peratus , brokoli (6.67
20 peratus) dan lada

benesa!al;liautssshxm
Penganh Kmenteﬂan, m
Dalam Negeri

Perdagangan

dan Kos Sara Hidup (KPDN)
Pulau Pinang S jegan ber-
kata, secarahsehmlhahm.

~ terdapat 41 jenis

sayur-sa-
{\elran di pasaran dan setakat
1maxin, 10 danpada.nya

hn harga barangan dan ma-
kanan | yang dilapor di media
arus perdana serta media

KPDN memandang

serius isu kenaikan
harga barangan
dan makanan

Ops Menu 3.0 untuk me-
mastikan pematuhan lebih
baik terhadap penmdangan

yang dikuatkuasakgn,” kata-
nya di Pasar Awam dan Me-
dan Selera Bayan Barw di
sini, semalam.

Terdahuly, Jegan bersama
Pengarah Lembaga Pemasa-
ran Pertanian Persekutuan
(Fama) negeri, Mohd Azraie
Ramli melakukan tinjauan
di pasar awam berkenaan se-
lain melakukan advokasi ke-
pada peniaga supaya mem-
pamerkan tanda harga jelas

dan fidak mengelirukan
pengguna.

Dalam  perkemban,

lain, Jegan berkata, sehmﬁ
kelmarin, pihaknya su
mengeluarkan 36 notis pe-
ngesahan maklumat bara-
ngan (NPMB) terhadap be-
berapa peniaga borong dan
runcit di negeri ini.

Notis itu diberi susulan
kenaikan- harga barangan
termasuk sayur-sayuran se-
perti sawi, kacang panjang,
kubis, tomato, kangkung,
kacang bendi dan timun.
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sumumlmmmmmmamm
Melaka semalam.

Kedai jual tomato dua
‘biji RM9 diserbu KPDN

mm = Penguat kuasa Ke-  hargasebenar tomato;” katanya
menterian Perdagangan Dalam  ketika dihubungl Kosmo! se-
Negeri dan Kos Sara Hidup malam.
l(EPDN)neg)erltelalunerwertm Tambahnya. pemeriksaan
‘sebuah kedai di Bukit Pulau turut dilakukan pada penIn»
. dekat sini selepas tular men- -baneberatyangdlsumkandan
jualdua’bljitomatosebemtm mendapadhbemmmdemn
R grunpadahwmmﬂn.
Pengarah KPDN  negeri, “Pemﬂ!k premis juga ada

Terdahulu semalam tular
di Facebook apabila seorang
pengguna memuat nalk status
%dan mbar dua biit tomato

ata- jdisebuahkedaxdlauk!tl’onau.
di sini.
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1arfarian, Har.’an

meriksaan bagi memastikan
_kesahihan berita tersebut.

Menurutnya. basll pe-
bt s |

harga ada dlpamefkan pada

sayur tersebut iaitu RMtﬂ se-

kilogram.
“Bertanyakan berkaitan isu

“harga tomato tersebut, pemilik

HARI RABU
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- berat kira-kira 200 gram yang
“dibeli dari sebuah kedai runcit
kampung di Buldt Pula.
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ngganu rampas

barangan bernilai RM83,000

Kuala Nerus: Pelbagai ba-
rangan bernilai RM83,000
dirampas Kementerian Per-
Kos Sara Hidup (KPDN) Te-
rengganu  d tempoh
bermula 1 Januari sehingga
g Februari lalu.

Peny ya Saharuddin
Mohd Kia berkata, pihaknya
turut mengeluarkan seba-
nyak 138 kompaun bernilai
RMz1700 kepada peniaga
dan pemborong membabit-
kan pelbagai kesalahan da-
lam tempoh sama.

Beliau berkata, ia hasil

-9,141 pemeriksaan ke atas

992 premis dan daripada ju-
miah itu sebanyak 156 kes
diambil tindakan untuk di-
buka kertas siasatan.

“Antara kesalahan yang
adalah di bawah Aktd Kawa-
lan Harga dan Anti Pen-
catutan (AKHAP) 2011 faitt
sebanyak 94 kes serta 45 kes
di bawah Akta Timbang dan
Sukat (ATS) 1972.

“Sebanyak 12 kesalahan tu-
rut direkodkan di bawah Akta
Kawalan Bekalan (AKB) 1961
dan lima kes lagi mengikut
Akta Perlindungan Pengguna
(APP) 1999,” katanya. %

Mengenai harga sayuran
yang dilaporkan mahal, Sa-
haruddin berkata, pihaknya
sudah mengeluarkan 37 no-
tis kepada 37 premis di se-
luruh Terengganu dalam
tempoh sama.

Katanya, notis itu dike-
Iuarkan mengikut Seksyen 21
AKHAP 2011 kepada premis
yang dilaporkan menjual sa-
yuran dengan harga tinggi.

" “Ia sedang dalam proses
analisa untuk siasatan lan-
jut bagi mengesan sekira-
nya wujud isu pencatutan
barangan berkenaan,” kata-
nya.
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