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Menu Rahmah bantu berjimat

Oleh TENGKU DANISH BAHRI
TENGKU YUSOFF
utusannews@mediamulia commy

KUALA NERUS: Menu Rahmah
yang diperkenalkan kerajaan
benar-benar membantu rakyat
berjimat-cermat dalam keadaan
hampir semua barangan teruta-
ma makanan mengalami kenai-
kan harga.

ding kebiasaan selepas Menu
Rahmah diperkenalkan.

“Sebelum ini sekali makan
nasi lauk ayam atau ikan, sayur
dan air boleh mencecah sehing-
ga RM10 atau lebih. Tetapi kini
semua itu boleh didapati pada’
harga RM4.90 dengan Menu
Rahmah.

Rahmah antara jalan penyelesa-

“Jadi saya usaha ini ter-
us dikekalkan atau lebih baik lagx
diperluaskan agar lebih ramai
rakyat menerima manfaat dari-
pada Menu Rahmah ini,” katanya
ketika ditemui di sini semalam.

mmnmwmwmmmmd
di Kuala Nerus, Terengganu, semalam. - UTUSAN/TENGKU DANISH BAHRI TENGKU YUSOFF

Bagi penjawat awam yang
mahu dikenali sebagai Sara,
29, walaupun Menu Rahmah
berharga RM4.90, namun dia
mendapati menu yang ditawar-
k:fyaberkualm dan baik untuk
I

Katanya, hidangan tersebut

sudah berbaloi dan sangat men-
pmatkan perbelanjaan  orang
sebelum ini

amai berbanding
sekahgusmenyambutbaxklang
kah diambil kerajaan itu.
“Ada pelbagai pilihan hida-

ngan setiap hari antaranya nasi

dengan ayam masak kari, sambal

raya

atau hcap, ikan serta sayur,” ka-

'lhmbahnya lagi, pengenalan
Menu Rahmah cukup melegakan
rakyat terutama golongan mis-
kin tegar dan B40 ketika negara
dihimpit isu kenaikan kos sara
hidup dan harga barang.
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PETALING JAYA: Menu
Rahmah yang menyedia-
Menu kan makanan berharga

- bawah RM5 akan dilak-
Rahmah sanakan di semua institut
i S D v
ini a
diperluas. . ™
' Tinggi, Datuk Seri Mo-
ke IPT hamed Khaled Nordin
berkata, penyediaan me-
nu itu akan dilaksanakan
dengan kerjasama di pe-
ringkat universiti serta
- Kementerian  Per
ngan Dalam Negeri dan
Kos Sara Hidup (KPDN).
“Program Menu Rah-
‘mah memang akan dibawa
masuk ke universiti dalam

’ Insya-Allah program
ini akan masuk ke IPT
tidak lama lagi. Saya per-
caya semua IPT awam
mahupun swasta tiada
masalah untuk menem-
patkan atau menyedia-
kan ruang bagi menjaya-
kan program ini,” katanya
dalam sidang akhbar di
ibu negara semalam.

- Minggu lalu, Menteri
Dalam Negeri

dan Kos Sara Hidup, Da-
tuk Seri Salahuddin Ayub

Menu itu meliputi ma-
kanan tengah hari dan
malam  masing-masing
pada harga RM5 di ham-
pir 15,000 premis ma-
kanan di seluruh negara.

Program ini turut di-
sertai oleh Mydin dan
mendapat  sambutan
mengga}akkan- daripada
pengunjung pasar raya
tersebuf. :

Malah, restoran ma-
mak di seluruh negara tu-
*Tut komited dalam men-

warkan harga jauh lebih
;l;lrahberbandingharga
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Menu Rahmah diperluas
ke IPT awam, swasta

Inisiatif
dilaksana
dengan
kerjasama KPDN

Oleh Essa abn Yomin
dan Nuratikah Athitva Hassan
bhnews@bh.commy

kanan pada harga RM5 akan d1
perluaskan Ke institusi pengaji-
an tinggi (IPT) dalam masa ter-
dekat, kata Menteri Pendidikan
Tinggi, Datuk Seri Mohamed
Khaled.

Beliau memaklumkan, inisia-
tif itu akan dilaksanakan kemen-
teriannya dengan kerjasama Ke-
menterian Pe Dalam
Negeri dan Kos Sara Hidup
(KPDN).

“Insya-Allah, program ini akan
masuk IPT tak lama lagi. Saya
percaya semua IPT awam ma-
hupun swasta tiada masalah un-
tuk menjayakan program ini,”
katanya pada sidang media se-
lepas merasmikan Majlis Prape-
lancaran Universiti UCSI Kam-
gu; Bangladesh, di sini sema-

Menu Rahmah dilancarkan
Menteri Perdagangan Dalam Ne-
geri dan Kos Sara Hidup, Datuk
Seri Salahuddin Ayub pada Se-
la.sala.lu. disertai lebih 15,000 hlr;:-

pBigahargaRMStmmkgolonm

Dalam perkembangan 'ﬁérkai
tan, pemimpin pelajar dalam
maklum balas kepada BH sema-
lam, memberi berbe-
za dengan harga rata-rata harga

Mohamed Khaled p(;da sidang media selepas Majlis Prapelancaran Kampus Cawangan Antarabangsa di

Bangladesh UCSI University di Kuala Lumpur, semalam.

makanan di IPT negara ini, ada
yang masih terkawal dan mampu
dibeli, namun ada juga sebalik-
nya.

& Harga masih berpatutan

thua Pener:m_san M}ggis Perun-

dingan Pelajar bangsaan
(MPPK), Universiti Sultan Zainal
Abidin (UnisZA), Muhammad
Asfa Irfan Mohamed Razi, ber-
kata harga yang ditawarkan di
Kkafeteria universiti itu masih
berpatutan.’

“Makanan di sini masih lagi
mesra poket bagi mahasiswa ke-
rana dalam RM4.50 pun
boleh dapat satu komposisi ma-
kanan lengkap. Harga makanan
di kampus memang dititikberat-
kan oleh pihak pengurusan uni-
versiti kami.

“Malah satu jawatankuasa tin-
dakan sara hidup turut ditubuh-
kan bagi memantau harga ma-

kanan di kafeteria UniSZA. Har-
ga makanan seperti dalam Menu
memang ada di kampus
universiti kami kerana faktor
ekonomi setempat.
“Memandangkan UniSZA ter-
letak di Pantai Timur dan kos
bahan mentah lebih murah, pi-
hak kafeteria boleh menawarkan
harga makanan yang berpatu-
tan,” katanya.
Timbalan

Bagaimanapun,
Naib Yang Dlpertua Persatuan
Mahasiswa Selangor Universiti
Malaya (PERMAS UM), Anas AKk-
mal Arman Alim, memaklumkan
harga kebanyakan makanan di
kampus sebenarnya tidak terk-

“Banyak isu timbul seperti
harga tak tetap setiap hari, ka-
dangkala tidak masuk akal. Se-
belum ini, Menu Keluarga Ma-
laysia dilancarkan, namun tidak
menyeluruh kerana hanya di be-

(Foto Azhar Ramli/BH)
berapa kafeterxa sesetengah kolej

Keluarga Malaysia sebelum ini
pun lebih kurang sama dengan
Menu Rahmah, iaitu antara

tidak menentu,” katanya.

Beliau berkata, kesempitan
ekonomi dan catuan wang saku
yang menghimpit mahasiswame-

nyebabkan ada dalam kalangan
mereka terpaksa melakukan ker-
ja sambilan.

“Kebanyakan mereka bekerja
selepas habis kelas dan hujung
minggu untuk menanggung per-
belanjaan. Antara kerja sampi-

_ ngan ialah penghantar makanan

dan sebagainya. Oleh itu, menu
bajet seperti Menu Rahmah amat
perlu dilaksanakan di setiap
kampus,” katanya.



BH

BeritaHarian

HARI : SABTU
TARIKH : 4/2/2023
M/SURAT : 6

Bakal dibincang dengan KPDN dalam penyediaan ruang program itu

Menu Rahmah dibawa ke IPT

Oleh HARRITH HISHAM

KDALALUIIPUR-MenuRamah
yang d:perkenancan Kemente:-
rian Perdagangan Dalam Negeri
dan Kos Sara Hidup (KPDN) akan
dxlaksanakan di semua institusi
penga)ian tinggi (IPT) di bawah
Kementerian Pendidikan Tinggi
(KPT),

Menterinya, Datuk Seri Mo-
hamed Khaled Nordin berkata,
perkara itu sedang dibincangkan
antara pihaknya dengan KPDN.

“Berhubung (Menu Rahmah),
kita sedang bekerjasama dengan
KPDN.

“Program itu memang akan
dibawa masuk ke universiti
dalam masa terdekat.

"Ketika ini, saya percaya pihak
kementerian sedang membuat
perbincangan (berhubung pelak-
sanaan) program inl. Saya rasa
universiti di bawah KPT tidak
ada masalah dalam menyedia-
kan ruang untuk program Menu
Rahmah,” katanva.

Beliau berkata demikian ke-
tika sidang akhbar selepas Maijlis
PraPelancaran Kampus Baharu
Universiti UCSI Cawangan Bang-
ladesh, di Hotel Le Quadri, di sini
semalam.

Difahamkan, pelaksanaan
program Menu Rahmah di IPT
adalah bagi menggantikan Menu
Siswa Keluarga Malaysia yang
diperkenalkan kerajaan sebelum

MOHAMED KHALED (empat dari kiri) pada mmpdmclnn Kampus
mmmcwmdlmumumv

ini.

Menu Rahmah yang baru
diwujudkan merupakan hida-
ngan makanan berharga RMS ke
bawah kKhusus untuk golongan
miskin tegar merangkumi nasi,
ayam atau ikan dan sayur.

Dalam perkembangan lain,
Mohamed Khalid berkata, Uni-
versiti UCSI terus komited se-
bagai platform  pendidikan
terkemuka apabila melancarkan
kampus cawangan antarabang-

sanya yang pertama di Bangla-
desh.

Kampus
dlkenah sebagal Universiti UCSL
Christened Bangladesh akan ber-
pangkalan di ibu kota Dhaka yang
mana operasinya bakal bérmula
Mel depan.

Katanya, pelancaran kampus
itu amat bersesuaian dengan
rancangan pengantarabangsaan
KPT.

“Universiti UCSI Kampus

baharu itu yang

KERATAN Kosmo! 2 Februari 2023.

Bangladesh akan mengangkat
status Malaysia sebagai hab pen-
didikan global dan inisiatif pasca
pandemik UCSIL.
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Menu Rahmah' Untung slklt niat kongsl

KUANTAN Niat berkongsr
zeki antara faktor utama se-
orang peniaga makanan di

Cenderawasih memilih untuk

turut serta menyediakan Menu
Rahmah di gerai miliknya. -

- Pemilik kedai Aboh Bﬁm"

Comer. Noor Salina Samsudin,

56, berkata, inisiatif itu di-

sambut baik selepas hidangan
‘mampu milik itu mula diper-

kenalkan kera;am pada Selasa
Bk .

‘Menurutnya, walaupun ke-

untungan yang diperoleh sedikit -

namun ia dianggap sebagai

satu usaha untuk membantu

golongan yang memeriukan.
Noor Salina memberitahu

Menu Rahmah di premisnya
akan ditukar setiap hari bagi

memberikan pilihan kepada pe-
langgan yang datang.

Maiah, sejak ia diperkenal-
kan empat hari lalu, perniaga-
annya mendapat sambutan _

. dengan lebih 150 set Menu
Rahmah terjual setiap hari.

“Kita bukan sahaja terima

pelanggan dari kawasan

Cenderawasih tetapi diluar ka-

wasan ini juga ada membuat
pesanan secara dalam talian.
"Jadi, m;d«itubeﬁanbah

perniagaan makanan.

Ibukepadaempatanakltu

- berkata, dia juga sedang ber-
usaha menyediakan set maka-

nan berasaskan makanan laut

untuk menambah kepelbagai
Menu Rahmah di premisnya.
“Jelasnya, pada ketika ini,
perbincangan dengan p::z
bekal sudah dilakukan begi
nentukan harga sesuai.

“Jika pembekal sétuju, saya

boleh muiakan menu berasas-

- langgan yang ditemui :

‘Kamaluddin Ahad, 65, bed(ata.

Program Menu Rahmah se-
wajarnya 'sokongan
bagi memberl manfaat kepada
semua pihak,

- Jelasnya, program Menu
Rahmabh Ini juga dilihat dapat
meningkatkan ekonomi semua
pihak terutamanya peniaga.

“Pengguna juga mendapat
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Restoran makanan segera

Pastikan menu itu
berkualiti dan terjamin
kebersihannya

Oleh NUR IFTITAH ROZLAN
l SHAHALAM

yarikat-syarikat besar seperti
restoran makanan segera

‘ dnsyorkan mengambil baha-

gian dalam inisiatif menawar-

kan Menu Rahmah yang diperkenaikan
Kerajaan Perpaduan bermula Selasa

Tlmbalan Setiausaha Agung
Gabungan Persatuan-Persatuan
Pengguna Malaysia (Fomca), Nur
Asyikin Aminuddin berkata, pengusaha
restoran bagalmanapun periu memasti-
kan hi dalam menu itu berkualiti
dan terjamin kebersihannya. bukan se-
kadar gimik

“Mereka boleh perkenalkan menu
khas atau guna menu sedia ada.
Namun pemilik restoran periulah me-

kan kepada rakyat khusus-
nya yang kurang ber-

kerana ia]uga boleh ber-

nyedialmnmakamnsmat
danbefkwtlmhkdsaji- rer

tindak sebagai salah satu
program tanggungjawab
sosial korporat (CSR)oleh
kedai makan terlibat,”
katanya kepada Sinar
Harian pada Jumaat.
Sebelum ini, dilaporkan lebih

-15,000 restoran menawarkan Menu

Rahmah berharga RMS5 bagi hidangan
makanan tengah hari atau makan ma-
lam untuk golongan golongan ber-
pendapatan rendah (B40) bermula 31
Januari lalu.

Mengulas lanjut, Nur Asyikin ber-
kata, pengusaha re,aormdlnasahatkm

supaya mempunyai sifat i dalam
menyediakan makanan sihat dan ber-
kualiti kepada rakyat yang kurang ber-

kemampuan supaya kesihatan mewka_

sentiasa terjaga.
“Perlu diingat, tahap kesihatan kﬂa

NUR ASYIKIN

disyor tawar Menu Rahmah

yang sihat.

*Kita tidak mahu mereka
dibebankan pula dengan
kos rawatan kiinik atau hos-
pital disebabkan mengambil
makanan yang tidak sihat
atau kurang bersih,” kata-

nya.

Tambah beliau, inisiatif
Menu Rahmah juga se-
harusnya diperluas dengan
lebih giat sama ada di ka-
wasan bandar atau pe-
dalaman di seluruh negara.

“Kalau kita lihat sebelum adauyaf
Menu Rahmah ini memang terdapat.
sebilangan peniaga atau pertubuhan
bukan kerajaan (NGO) yang memberi-
kan makanan secara percuma atau
menjual makanan dengan harga ber-
patutan, cuma belum diperluas ke se-
luruh negeri.

“Tetapi dengan adanya Inisiatif se-

" begini, diharap pihak pembekal juga

dapat menjalankan tanggungjawab
sosial masing-masing dengan mem-

peniaga yang berhasrat me-

nawariéh menu ini,” jelas beliau.
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~ Lebih banyak francais
hﬁkemuka turut serta

Slﬂl-(m Seolah—olahmenjadlsamfanane—
a lebih banyak perniagaan francais makan-

. _gn n minuman ketika ini yang mula menawarkan

Menteri Perdagmgen Dalam Negeri dan Kos
Sara Hidup, Datuk Seri Salahuddin Ayub melalui
clapannya di Twitter menyatakan kesyukuran apa-
bila mendapati beberapa restoran terkemuka turut
menyambut balk inisiatif berkenaan.

“Alhamdulillah, lebih banyak r restoran dan fran-
cais yang menyambut baik inisiatif Rahmah,” kata-
nya pada Jumaat.

Antara restoran yang mula mempe:kenaﬂ(an
Menu Rahmah seperti yang disebut dalam Twitter
Salahuddin termasuk pembekal makanan dan
rminuman terkemuka, Chatime Malaysia Sdn Bhd
(G'naﬂme) dan Restoran Mios Kitchen.

" Sementara_ ;tu, ‘Salahuddin menerusi satu

Dalam pada itu, mangankommcmpmAhﬁ
Parlimen Pulai itu turut dibanjiri dengan pelbagai
‘pandangan daripada netizen.

Antaranya pengguna Twitter dengan nama

wn @NurulRa1412 berha

‘ap agar inisiatit yang
“‘ibukawnse-

Menurut pengguna akaun QRenzkls pula, tawa-
ran Menu Rahmah oleh francais-francais berkenaan

dharapdapatduk:askmkelebthbamakbkés'icf
seluruhnegaa. N

SABTU
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CHOICI « A balanced meal of rice, : X « Free lunches for students at public
: higher learning institutions.
* Lower-priced breakfast and dinner.
= |nitial roll-out at 20 institutions
in the Klang Valley.

NST EXCLUSIVE

~ ABIGGER RAHMA

. DOMESTIC Trade and Cost of Living Minister Datuk Seri Salahuddin Ayub announces expansion
of the scheme to help more people cope with rising prices. Rahmah, which means compassion in
Arabic, targets university students, the B40 group and the hardcore poor. ‘

» REPORTS ONPAGES2& 3

+ A family categorised as hardcore poor will be : : ‘» Participating hypermarkets will A
provided with a food basket worth between A 2 D fa s LY 8 zero in on 12 fast-moving items,

RM50 and RM100 each month, = 3 = Z - and offer them at lower prices.

* Will include basic necessities such as MY A o) oThmhdmemlk,lnihmd

At least 127,000 families to benefit.

RAHMAH

*Participating hypermarkets will
offer 1,000 items at prices 3 to
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Menu Rahmah to add non- halal eatenes

.
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KUALA LUMPUR: The RMS Menu
Rahmah programme being of-
fered at 15,000 halal outlets will
beexpanded Wmdﬁdenon-halal
restaurants.

This addition to the list will
cater to non-Muslims who may
prefer non-halal meat like pork to
chicken or fish being offered at
Indian Muslim and Tomyam food
outlets.

Domestic Trade and Cost of
Living Minister Datuk Seri
Salahuddin Ayub said the min-
istry would be engaging with in-
dustry players on the menu to
ensure the plan’s practicality.

“I will discuss with them (food
industry players) on the suitabil-
ity of the menu.

“Ifit’s pork, then what kind and
which part would be suitable as
there may be premium cuts, just
like chicken,” he said, adding that
the ministry had been taking

HARI SABTU
TARIKH 4/2/2023
M/SURAT : 3
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note of the non-Bumiputera com-

munity’s request for food aid.
Salahuddin said the introduc-

tion of the non-halal RMS Menu
Rahmah was part of Qslewaflnl-
‘tiatives that the ministry was in-
‘!roducingamtsustainlng.

Patrons of several non-halal

‘eateries the New Straits Times meatas part

metweloomedﬂianﬁ:ﬂstrys!at-
estlniﬂaﬂve.smnsitwoﬂdhek)
them ma with savings.

Teo Cheng Huat. 60, said he
would be able to save about RM2
per meal with the non-halal
Menu Rahmah .

Teo, who is a food server, said
he would usually spend between
Mandmforhisdaﬂym

He said although pork was
slightly more
excited and | forward to
trying the menu at participating
eateries. .

28

Businessman Manoj Kamar, 45,
commended the extension of the ~
Menu Rahmah to non-halal

e;eated&s. saylngthat ttwasafair

initiative for all Malaysians.
“This is fair for all because usu-

.allyforRMS.YO.llshou!dbeable

to get either halal or non-halal
of your dish.”

He said the initiative should be
oouﬁnued for a conple of years

notas programme.
Heusewlfe Connie Lugun, 57,
‘said the new menu would allow
‘her to stretch her ringgit as her
lunch at a non-halal eatery would

cost RM10 on
Therislngcostofgood she said,

took her by surprise as the same
chicken and rice meal her son
l}&fl for RM3 in 2018 now costs
7.
'lt'sagoodiniﬂaﬂveandlcan’t
wait to try it. ]am also happy to be
able to cut my spending by half”
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Mydin to expand RM5 meal offer
to all branches nationwide

KUALA LUMPUR: Mydin Mo—
hamed Holdings Bhd (Mydin) is
committed to extending the
Menu Rahmah programme to all
its branches nationwide, said its
‘managing director,
Datuk Ameer Ali My- =
dln. -n;.
He said even though g

the cost of raw mate-
rials in Sabah and
Sarawak was higher
than in the peninsula,
the company would
still offer low-priced

dishes to its customers Indian Muslim
all over the country. _ _restaurant has to pay
“For example, in My- % rent of RM20,000,
din Sandakan, the % but a small trader
price for 1kg of chicken DarukAmeerA!f “may only have to pay
is RM12 compared Mydin for alicence or rent to

‘with RM9.40 in the

penlnsula. :
"Howeverxvehaveptomlsedto AM200
offer Menu Rahmah in Sandakan ‘good

‘and two other branches in Kuch-
and today) so that people in

y O tOMOTTOwW (yesuerday

Sabah and Sarawak can enjoy

food priced at RM4.90,” he told
Bernama Radio yesterday.

Ameer Ali said Mydin also of-
fered a breakfast menu with 10

RM2.50.
He said Menu

for small-scale food
traders as they had

compared with

. restaurants.
“For example, an

the local authority

-ando:hersfouroundm\uoo:q

T4y

~ not afford to f‘ll thelr empty
stomachs.” Bernama

dishes for as low as
' Rahmah was suitable

?lowerovetheadeosis
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Pak Mus eatery offers first
Menu Rahmah in Sabah

tobe expanded toSabah, PakMus
Restaurant here started offering
‘the affordable balanced meal yes-

terday.
MusllOIi.és theowneroftbe
restaurant, located at Tanjung

“Aru Plaza, here, deeidedwoft'&

the Menu Rahmah
from 10.30am to 2.30
pm daily.
'InsjraAHah Pak |
Mus Restaurant v
offer Menu Rahmah
daily to customers
;:ihg come here,” he
yestérday.
‘The Menu Rahmah
initiative, mooted by
the federal govern-
ment, comprises a
‘balanced meal that

includesrice, achoice Musli Oli

of protein, either

chicken or fish, and vegetablu,
which is being o ‘to those
affected by the increase in the
cost of living,

- Musli said the nutritious atfd
balanced mrenu offered to cus-

tomers at RMS each consisted of
rice, a choice of chicken or fish,

vegetables and syrup.

He said his initiative was in re-
sponse to the government’s call
to reduce the cost of living for the
people, especially in the state.

On Thursday, Parti Warisan
(Warisan) vice-president Datuk
Junz Wong lauded the Menu

Rahmahinidauve moowdbythe
the govemment .led by

Imimplemeutitlnthesmm.
~Meanwhile, customer Ramli
.mnm.so, who is self-

said the initiative to offer Menu

"&ahmahuot‘omyhelpwmewx-

Hesam the average
; forameal
pe:daywaswdmated
to be up to RMS0 per
person and that
ampunt was quite
high for those who
had a large family.

“Menu Rahmah is a
really good move be-
cause it not only helps

ordering enllne ls ex-
‘pensive, We want a cheap
andﬂxismenulseconomical.
Ramli, a Kota Kinabalu native.
Civil servant Santy Ahmad, 42,
expressed hope that restaurants

‘in every district in the state
Rahmah

would also offer Menu

so that the government’s efforts
could be enjoyed by everyone
from all walks of life.

She said the initiative, to some
extent, was able to ease the bur-
den of rural communities, and for
them to enjoy the government’s
effort to help those in need.
Bernama
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Sorok 11,000 liter

diesel dalam 11

m Intan: m{eﬁaﬂ
Padasmsan Negen

mdmm"ﬁ’*

Perindusu‘mn’l‘eluk Anson,

dekétsmi. Kel-
: jam 9 pagi

e
111 tangki fiber.

terdahulu, pﬂmkny& m: yan

mui duﬂon tanah

Seorang lelaki bemmur

40 tahun ditahan untuk
Sa membantusmsam. Kata-
_nyadalamhen

yataan.
Diesel serta lori terbabit
Dotk o
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